
اگر از لنز تماسي نرم استفاده مي کنيد، حداقل  از کل                  .4

 هفته قب  از لنز استفاده نکنيد.

تلا   ۳اگر از لنز تماسي سخت استفاده مي کنيد، حداق  از      .5

هفته قب  از لنز استفاده نکنيد، از عين  استفاده کنليلد     4

اکن عم  سبب مي شود که قرنيه شک  اصلیلي دلود  ا                

 بدست آو د.

 وز قب  از عم  استحمام کنيد و لبه پی  ها  ا با شاملولو                .6

 وز  4بچه بخوبي شستشو دهيد.بخاطر داشته باشيد که د      

 اول بعد از عم  برای استحمام محدودکت دا کد.  

 وز عم  به هيچ وجه از عطر، ادکین و ساکر مواد ملعلطلر           .7

 استفاده نکنيد)دستگاه ليز  نسبت به بو حساس است(

 اجتناب کنيد.“  وز عم  از آ اکش چشم ها  جدا .8

اگر د  چشم دود احساس دا ش، سوزش، اش   کزش و            .9

 ترشح دا کد به پرستا  اتاق عم  اطلاع دهيد.  

د  صو ت ابتلا به تبخال، سرمادو دگي، ترشلحلات رليلر          .01

طبيعي د  چشم و  سابقه ابتلا به کرونا د  دود و دانلواده               

 حتماً به پرستا  اتاق عم  اطلاع دهيد.  

د صو تي که دا وهای حياتي مانند دا وهای قیب، کنلتلرل      .00

فشا دون، تشنج ، تيروئيد و ... دا کد،  وز عمل ، ملانلنلد                  

 هميشه مصرف کنيد.  

د  صو تي که پيس ميکر، استنت قیبي، فيستول  گي و کا            .01

بيما کهاکي نظير پرفشا ی دون، قیبي، دکابت، تشلنلج و            

 ريره دا کد به پرستا  اتاق عم  اطلاع دهيد.  

عليلنل  آفلتلابلي         “  لطفاً هنگام مراجعه جهت عم  حتما     .01

 به همراه داشته باشيد.  مناسب

 کارشناس ارشد پرستاری-تهیه و تنظیم: فاطمه حیدری نژاد

 سوپروایزر آموزشی 

 مرکز آموزشی درمانی نیکوکاری تبریز

 9911تاریخ تهیه: تابستان

 9049تاریخ بازنگری:  زمستان 
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عم  ليزک  نياز بله ناشلتا بلودن ندا د. لذا بهتر اسلت قبل           .01

ک  وعده رلذاکلي سلللبل          “  از مراجعله برای عم  حتملا    

 ميل  نماکيد.

بلا  “  بدلي  اکنکه بعد از عم  نمي توانيد  انندگي کنيد حتما          .01

 ک  همراه برای جراحي ليز  به اتاق عم  مراجعه کنيد. 

دقيقه وقت ملي   01( سرپاکي است و  PRKعم  ليز  چشم )  .06

 برد.

قب  از و ود به اتاق عم  گان ککبا  مصرف دواهيد پوشيد و              .01

يختخ خي  خ  قب  از شروع عم  قطره بي حسي د  چشم شملا              

 .  شود

شما د  طي عم  د د زکادی نخواهيد داشت. پی  هلا بلا                   .01

قطره بي حسلي    “  محیول بتادکن ضد عفوني مي شود. مجددا       

د  چشمتان  کخته مي شود. و توسط ک  وسيیه مخصلو              

پی  ها ازهم باز نگه داشته مي شود و ميکروسلکلوا اتلاق               

عم   وبروی صو ت شلملا قلرا  ملي گليلرد.د  دادل                      

ميکروسکوا نو  قرمز  و کا سبز  نگ کوچکي وجود دا د که            

ابتدا ثابت است و د  حين انجام ليز  چشم  زن مي شلود.         

)بخصو  زملانلي کله        “  برای افزاکش دقت اصلاح باکد مرتبا     

 صدای ليز   ا مي شنوکد( به اکن نو  ديره شوکد.

د  پاکان عم  لنز تماسي بعنوان پانسمان چشلم گلذاشلتله             .01

 دواهد شد.
 منابع: 

 جراحی—درسنامه پرستاری داخلی

 اصول و مبانی چشم پزشکی کاربردی

پمفلت آموزشی اقدامات  قبل از عمل لیزر چشم به روش 

 برداشتن لایه پوششی سطح قرنیه
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بسيا ی از افرادی که چشم آن ها ضعيف است بعد از استفاده                  

طولاني مدت از لنز های تماسي و عين  دسته شده و به جراحي               

 ليز   وی مي آو ند و اقدام به عم  ليز  چشم مي کنند.  

نلزدکل     به هر عمیلي کله بلرای د ملان عليلوب انلکلسلا ی                     

انجام شود، جراحي انلکلسلا ی کلا           آستيگماتيسم و دو بيني ،بيني

شلود وللي        های مختیف انجام ملي        فرکتيو مي گوکند که به  وش     

هلای     ی جراحلي     ا د  مو د کیيه   ”  ليزک “ بسيا ی از افراد اصطلاح     

 برند. سه  وش جلراحلي لليلزکل ،              فع عيوب انکسا ی به کا  مي     

PRK   های قاب  توجهي با هلم دا نلد و مليلزان              و لازک تفاوت

عم  جراحي لليلز       شان د  شراکط دا  متفاوت است.        تاثيرگذا ی

 و لازک انجام مي شود.  PRKچشم د  اکن مرکز به  وش 

 لیزر سطح قرنیه همراه با برداشتن لایه پوششی سطح قرنیه

(Photo refractive Keratectomy (PRK ؟ 

دکوپتر)د   -   101تا   -  0011با اکن  وش ميتوان نزدک  بيني          

صو تيکه ضخامت قرنيه اجازه بدهد( دو بيني و آستيگماتيسم              

 متوسط  ا اصلاح کرد.

د  اکن تکني  ابتدا چشم با قطره بي حسي بطو  موضعي بيحس               

ميگردد سوس لاکه سطحي قرنيه )اپي تیيوم( بوسيیه مکانيکي با              

ک  تيغه مخصو  و کا با الک  و کا توسط ليز  دود دستگاه                     

تراشيده ميشود و سوس  ليز اگزاکمر بر  وی سطح قرنيه تابانده مي            

 شود.

 ۳-0ميکرون ضخامت دا د که پس از برداشته شدن             01اپيتیيوم  

 وز بعد ترميم ميگردد. لاکه دا جي قرنيه )اپي تیيوم( نرم بوده و               

قد ت بازسازی دا د اما لاکه های عميق تر قرنيه ظرفيت بازسازی             

ديیي کمي دا ند. د  انتها ک  لنز تماسي نرم بعنوان پانسمان برای            

 هستند.

افراد مبتلا به عفونت چشمي با وکروس تبخال کا آبیه                 .6

 مرران باشند.

افرادککه دچا  کاتا اکت)آب مروا کد( کا گیوکوم )آب سياه(         .7

 باشند.  

 افرادککه قوز قرنيه )کراتوکونوس( دا ند. .8

 :PRKتوصیه های قبل از عمل  لیزر 

قب  از عم  ليز  ککسری از اقدامات جهت آماده سازی بليلملا                 

 مو د نياز است: 

پس از مراجعه به د مانگاه چشم پزشکي، معاکنله کلامل                .0

چشم پزشکي شام : معاکنه با اسیيت لامپ، اندازه گليلری            

فشا  چشم ها، بر سي حرکات کره چشم و بر سي قسملت         

های دیفي چشم کعني عصب و پرده شبلکليله )پلس از                 

 کختن قطره گشاد کننده مردم ( و ا زکابي دقيق عليلب             

انکسا  )نمره عين ( و ميزان بينائي شما  اندازه گيری مي              

 شود.

عکس های  نگي داصي به نام توپوگرافي و پاکي متری و             .1

کا ا ب اسکن برای ا زکابي قرنيه از نلظلر انلدازه گليلری                 

ضخامت قرنيه و قوز قرنيه و آستيگماتيسم نلاملنلظلم و               

بر سي جزئيات نقشه اپتيکي سطح قرنيه از چشلم شلملا             

بعم  مي آکد. پس از کسب اطلاعات کافي و آگلاهلي از              

تواناکي ها و محدودکت های عم  و با انتلظلا ات واقلعلي                

 تصميم به عم  شما گرفته مي شود. 

 وز عم  کیيه عکس های گرفته شده  ا به همراه داشلتله              .1

 باشيد.

 بيما  تجوکز ميگردد.  

 در چه زمینه هایی استفاده می شود؟  PRKاز لیزر   

 آستيگماتيسمو  نزدک  بيني    ،  دو بينياز اکن  وش برای د مان        

 استفاده مي شود.

 نمی باشد؟برای چه افرادی مناسب  PRKلیزرعمل 

سال انجام نمي شود    01عم  ليز )پي آ  کي( د  سنين زکر          .1

سال به ثبات نمي  سد. د          01زکرا شما ه چشم فرد تا زکر        

صو تي که شما ه چشم ثابت نشود، عم  پي آ  کي بي                

عيوب “  فاکده دواهد بود چون که بعد از گذشت زمان، مجددا         

 انکسا ی باز دواهند گشت.

دانم های با دا  و شيرده )به عیت افزاکش هو مون های                .2

استروئيدی د  زمان با دا ی و شيردهي احتمال بازگشت            

شما ه چشم پس از عم  بيشتر از افراد عادی بوده و بهتر               

است اکن بيما ان چند ماه پس از بازگشت به وضعيت عادی            

 عم  کنند(.  

افراد مبتلا به  بيما کهای دود اکمن مزمن نظير لوپوس ،                .3

التهاب مفصیي  وماتيسمي ، دکابت کنترل نشده کا هر                

 بيما ی که د   وند ترميم زدم ادتلال اکجاد کند،

افرادککه سيستم اکمني بدن شان مخت  مي باشد مث                  .4

 افرادککه شيمي د ماني شده و کا کو تن مصرف مي کنند.

افرادککه دچا  دشکي چشم و کا التهابات داد  چشمي               .5
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